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Sich selbst kenien-(selbst hellen) lernen
Eine Kieines Prasishefl ausgewildi von fudith Snney




Die Geschichte des Jin Shin Jyutsu
Nachdem Jiro Murai durch Jin Shin Jyumsu
vt einer lebensbedrobenden Krankheit Hes-
lung erfabren hatte, witmete er sich den Rest
seines Lebens der Erforschung und Entwick-
fung von_jin Shin_Jyutsu,

Die Emmsicht vnd die Erkennimisse, die er
sowohl aus dem Studium einer Reihe von
Chiellen, wie 2B, des Kopki (Buch der Alten
Dinge), als auch aus persinlichen Erfahrn.
gen gewonnen hatte, vermittelte er der jungen
Mary Burmeister, dic |2 Juhre lang scine
Schitlerin war und Mite der Rinziger Jahre
Jm Shan fyatsa an die USA brachie.

“Der beste Platz, eine helfende Hand
ru finden, ist am Ende des eigenen
Arms.” Mary Burmeister

Jir Murai Mary Burmeisicr

Jin Shin Jyatsu ist cine mimdlich ither-
licferte, archasche Heilkunst zur Harmoni-
sierung  der Lebensenerme,  Sie brangt
Auwsgeglichenheit in das Energiesysiem des
Eairpers und [ordert dadurch Wohlbefinden
und Gesundheit

‘ t Jin  Mensch

Shin  Schipler

‘ h Jyusu Kunst

jin Elh'njynl'.su bedetet dbersetz:
Lsrmische Kunst, mich selbst kennen, mar
selbst helfen zu lernen.”

et Hroschiiee gl chntge  Andcgioig s
Avsprobieren bel verschicdenen Sympoomen uned
eiim allpemeinen Waohlbelinden. Es hat ndohi den
Arpricly, den Besuch bei cimem Aret, Halprakiiloer
oder Thempeuten @ cresteen,



1. Tiefe

Einstellung: Sorge
Organe: Magen, Milz

kann helfen bei...
- Grnibeln
= Gedanken-Koarussiell

- mangelndem Selbstvertrauen
Erschipfing

- Magenschmerzen

- atarkem Verlangen nach Siillem
- Verdauuny

- Atmung

- Koplschmerzen

- Verschlucken



- Angstlichkeit
« beim Zahnaret
- Schiichternheit
- Depression
- Perfektionisns
- Frustration
4. Tiefe - Riickenschmerzen

Einstellung; Angst = Mlcalintan
: ; Ispannung
Organe: Blase, Niere - Blasenentziindung
Odemen
Bluthochdruck

=
-



3. Tiefe
Einstellung: Wt
Ovgane: Gallenblase, Leber

kann helfen bei...

- Wutaushriichen

- unterdrickten Wutaushriichen
- Emaotionaliti

- Entscheidungen treflen

- Augen- und Strnbeschwerden
- Miuidigkeit

- Blihungen

- stancligem Appetit

- starkem Appetit aul” Saures



kann helfen bei...
- negativer Haltung
- Depression

- Lisslassen

- Ausscheidungen

- Atmung

- Luftnot

- Ohrenschmerzen

- Ohrengeriuschen



5. Tiefe
Einstellung: Bemiihen

Chgane: Diinndarm, Herz

kann helfen bei...

- innedich Weinen - finlledich Lachen
- Unsicherheit

- bei sich ankommen

= Mervositiit
- Vergesslichkeit
- Anstrengung

- Hizewallungen
- Halsschmerzen



-

L

6. Tiefe
Eanstellung: Harmonic
Organe: Zwerchiell, Nabel

Das einander Beriihren der Hand-
Michen kann dabei helfen:

- den ganzen Karper zu entspannen

« sich selbst zu umarmen

- bei Schlaflosighent

= bl Burmont

- bei grobler Vereweillung

- bei Nachiarbeit



Der Hanptzentralstrom
Das Halien des Hauptzentralstroms  har-
maonisiert Thr gesamues Wesen.
* Legen Sie Thre rechie Hand auf die obere
Kopfmitte und glelchzeitig die linke Hand
je fiir emn panr Minuten nacheinander auf:
» Stirnmire
= Nasenspitae
* Brustheinantang
= Brustbeinmitie
* Brustheinende (Dawmen)/ Solarplesus
{Handflache)
* Schambein
# Fom SchluB lassen Sie die inke Hand
aul dem Schambein liegen und legen die
rechte Hand auf dos Steillbein,
Wie halte/strime ich? Jeden Finger
kann ich einzeln (oder mehrere zusammen)
sanfi mit der anderen Hand wmschlielen.
Beim Hauptzentralstrom lege ich  mene
Fingerspitzen, die ganze Handiliche oder
den Handricken (2.8, am Sieillbein) auf die
jeweilige Stelle, Ich brauche weder Druck
auszuiiben noch zo massieren. Mit der Zeit
finden Sie heraus, wie es Thnen angenehm
ISt



Jin Shin Jyutsu im Alltag

Es 15t so toll, dass wir das Wereeug - unsere
Hiinde und Finger - imimer bei uns haben,

Wir kfinnen uns also jederzeit stfimen - beim
Crespriach, in der Bahn, beim Filme schauven, ..

Mir gibt e jeden Tag - und auwch nachis -
beghickende Edebnisse mit mir selhst, Ich
spiire, wie etwas in mir in Bewegung kommit, die
physischen Storungen thellen ab, der Gedan-
kenfluss ebbt ab und wird sill. Ich fihle mich
mit mir verbunden - nicht mehr getrenni. Ich
falle n tefe Entspannung und nachts wieder n
den  Schlall  Auch  wenn  ich  wenige
Stunden geschlafen habe, erwache ich erfrischi
und ernevert, weil das Suomen eine @hnliche
Wirkung hat wie teler Schlaf,

Jin Shin Jyutsu wurde mir durch meine Kinder
geschenkt,  Die  thgliche Anwendung  bei
meinem 2. Sohn, der belandent sor Welt kam,
machte es zur grollen Liche, Es hat mein Leben
und die Beriehung #u  Jonathan  villig
gewandel.

Seit tiber 30 Jahren strome ich nun mich selbst
und andere. Was fiur beghickende Momente,
weni ich beim Stutimen anderer spiire, wie sich
Blockaden  lisen. Und  die  Freoude, den
Menschen danach zu sehen!

Mein Angebot:

* In den Selbsthilfekursen nach den 3
Selbsthilfe-Buachern von L'[u.q,- Burmeister
lernen Sie das uralte Wissen des Jin Shin
Jyutsu kennen, und sich daran 2u evinnern.

* Einzelsitzungen: Gerne schave ich min
Ihnen gemeinsam, welche Lisung zu lhrem
persiinlichen Projekt passt.

Wiihrend der Behandlung mit Jin Shin Jyutsu
wenden Sie tefe Entspannung ereben.

Cirifle fibr die Selbsthilfe zeige ich Thnen am
Ende der Sitzung



Judith Sinner
Heilpraktikerin
Jin Shin_Jyutsu - Praktikerin

0157 - 31720191
puechithijinshim - koeln.de
wws jinshin - koelnde

Praxis:
Chrstian - Gau - Siealle 18

SG3T Rl - Braunsfeld
221 - |6B3 4850

Cirstnbtiiig vheses Hefichoins Ratdn Hoambemgen, augrnkimeive e



