Jin Shin Jyutsu
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Sich selbst kenneni(selbst helfen)lernén
Eine kleines Praxishefi msgewill von Judith Simer.




Die Geschichte des Jin Shin Jyutsu
Nachdem Jiro Murai durch Jin Shin Jyusu
von einer lebenshedrohenden Krankheit Hel-
lung erfahren hatie, widmete er sich den Rest
seines Lebens der Erforschung und Entwick-
hung von Jin Shin Jyutsu.

Die Einsicht und dic Erkenmnisse, die er
sovvohl aus dem Studiom einer Beihe von
Chaellen, wie 2.8, des Kojiki (Buch der Alten
Dinge), als auch aus personlichen Erfahmm-
gen gewonnen hatte, vermittelte er der jungen
Mary Burmeister, die 12 Jahre ling seine
schillerin war und Minte der Rinziger Jahre
Jin Shin prutsu in die USA brachie.

“Der beste Platz, eine helfende Hand
zu finden, ist am Ende des eigenen
Arms."” Mary Burmeister

Jimo Alurai Mary Burmcister

Jin Shin Jyutsu ist cine mimdlich iiber-
lieferte, archasche Heilkunst zur Harmoa-
sicrung  der  Lebensenenme,  Sie hnng
Auvsgeglichenheit in das Energiesvitem des
Rarpers und fordert dadurch Wohlbefinden
und Gesundheit.

‘ t Jin Mensch

’¢ Shin  Schapler
*B Jvutsu Kunst

Jin Shin Jyutsu bedeuien iiberseizn:
Kosmiache Kunst, mich selbst kennen, mr
selbst helfen zu lermen.”

Dhese Broschine @mh cinlge Ancgoosr  owm
Ausprobicren bei verschiedenen Svmiptomen uned
zum allgemeinen Wohlbefinden, Es hat nicht den
.-".mrmn.]i. tlen Bemach bet emsem A, ]'Il.'il;:-l'.ikﬁkl:'r
oder Therapeuten xo ersetan,



1. Tiefe

Einstellung: Sorge
Organe: Magen, Milz

Das Daumenhnltén...

kann helfen bei...

- Camibeln

= Gedanken-Karssell

- mangelndem Selbstvertrauen
=Erschoplung

= Magenschmerzen

- starkem Verangen nach Siillem
= Verdauung

= Atmung

= Roplschmerzen

= Verschlucken



- Angstlichkeit
- beim Zahnarat
= Schitchternheit

- Depression
« Perfektionismus
- Frustration
. 4. Tiefe - Riickenschmerzen
Enstellung: Angst = Muskelentspannung
Organe: Blase, Niere - Blasenentzindung
- Odemien
- Bluthochdruck



3. Tiefe
Einstellung: Wt
Organe: Gallenblase, Leber

- Wutausbrichen

- unterdriickten Wutausbriichen
- Emotionalitit

- Entscheidungen trefen

- Augen- und Sturnbeschwerden
- Midigkeit

- Blithungen

- standigem Appetit

- starkem Appetit aul Saures



2. Tiefe
Einstellung: Trauer
Ongane: Dickdarm, Lunge

kann helfen bei...
- negativer Halung
- Depression

= Loslassen

- Ausscheidungen

- Atmung

- Luftnot

- Ohrenschmerzen

- Ohrengeriiuschen



@ Das Halten des kleinen Fingers...

=

kann helfen bei...
- innerlich Weinen - aullerlich Lachen
- Unsicherheit
- bei sich ankommen
- Mervositit
5 Tiefe - Vergesslichkeit

- Anstrengung
- Hizewallungen
- Halschmerzen

Einstellung: Bemuhen
Organe: Diinndarm, Herz
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6. Tiefe
Einstellung: Harmonie
Onrgane: Zwerchiell, Nabel

Die Handteller berithren sich wie
zum Gebet, wie beim Namasté...

Das einander Berithren der Hand-
fliichen kann dabei helfen:

- den ganzen Korper zu entspannen
- sich selbst zu umarmen

- bei Schlaflosigheit

- bel Bumout

- bei grober Verpweillung
- bei Nachtarbeit



Der Hauptzentralstrom
Das Halien des Hauprzentealstroms  har-
maomnisiert Lhr gesamites Wesen,
= Legen Sie Lhre rechte Hand aull die obere
Koplmitte und gleichzeitig die linke Hand
e Rir ein paar Minuten nacheinander auf:
» Stirnmine
» Nasenspitze
= Brustbeinanfang
¢ Brustheimmmtie
* Brusibeinende (Daumen)/ Solarplesus
(Handliche)
* Schambein
o Zum Schlub lassen Sie die linke Hand
aul’ dem Schamben liegen und legen die
rechte Hond aul’ das Steillbein.
Wie halte/stréme ich? Jeden Finger
kann ich cinzeln (oder mehrere zusammen)
sanft mit der anderen Hand vmschlicBen.
EE;.'ITI Haupm:llml]ﬁH'IIITI Il:gli" E'I:II II:IL"I.I.'IE
Fingerspitzen, dic ganze Handflache oder
den Handricken (2B, am Steilbein) aul die
Jeweiige Stelle. Ich brauche weder Dmuck
auszuiiben noch xu massieren, Mit der Zeit
inden Sie heraus, wie es Thoen angenehm
s,



Jin Shin Jyutsu im Alltag

Es st so toll, dass wir das Werkzeug - unscre
Hiinde und Finger - immer bei uns haben,

Wir konnen uns also jederzeit stromen - beim
Gesprich, in der Bahn, beim Filme schauen. ..

Mir mbt ¢s jeden Tag - und auch nachis -
beglickende Erdebnisse mit mir selbst. Ich
spiire, wie etwas in mir in Bewegung kommt, die
physischen Stdrungen flieBen ab, der Gedan-
kenflus ebbt ab und wird still. Ieh fihle mich
mit mir verbunden - nicht mchr getrennt. Ich
falle in tiele Enspannung und nachts wieder in
den Schlalk  Auch  wenn  wh  wenige
Stunden geschlalen habe, erwache ich erfrischt
and erneuert, weil das Stidmen eine dhnliche
Wirkung hat wie ticler Schlaf,

Jin Shin Jyusu wurde mir durch meine Kinder
geschenkt, Die  thgliche Anwendung bea
meinem 2. Sohn, der behinden aor Welt kam,
machte s zur grolien Licbe, Es hat mein Leben
und die  Bezichung zu  Jonathan villig
gewandelr.

Seit tber 30 Jahren striome ich nun mich selbst
und andere. Was fiir beglickende Momente,
wenn ich beim Strdimen anderer EPilrr., wie sich
Blockaden losen. Und dic Freude, den
Menschen danach zu sehen!

Mein Angebot:

* [n den Selbsthilfekursen nach den 3
Sclhsthilfe-Bichern von Mary Burmeisier
lernen Sie das uralte Wissen des Jin Shin
Jyvutsu kennen, und sich daran zu ennnern.

* Einzelsitzungen: Gerne schaue ich mit
Ihnen gemeinsam, welche Lasung zu Threm
persémlichen Projekt passt,

Wihrend der Behandlung mit_Jin Shin Jyutsu
werden Sie tiefe Enspannung erdeben.

Grifle fiir die Selbsthilfe zeige ich Thoen am
Ende der Sitzung



Judith Sinner
Hiilprakikerin
Jin Shin hutsu - Praktikerin
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